Pét davodu, proc fialovy ismév stoji za to: Superpotravina bortvky

Proé jsou bortvky tak krasné fialové? Cim jsou ndm prospésné? Uéinky boriivek na nase zdravi
jdou mnohem dal, nez barevny usmév. Smich podporuje imunitu, ale divodu, proc¢ jist bortvky, je
mnohem vic.

Za tmavé modré az purpurové zbarveni téchto drobnych bobuli mohou antokyany, pfirodni, ve vodé
rozpustné barevné latky, které nalezneme v rliznych odstinech v okvétnich listcich kvétin a také ovoci a
zeleniné. Mak, pomnénka, maliny, Svestky, brusinky, boravky, lilek ¢i Cervené fazole a fialové zeli,...
PFiroda nam tyto prospé&sné molekuly zabalila do pestré palety.

Fialova vasemu zdravi moc slusi. Moderni véda pfirovnava antokyany k Iékarni¢ce v zivém baleni —
potraviny a bylinky, které je obsahuji, maji antioxida¢ni, protizanétlivé, antivirové a protirakovinné vlastnosti.
Zminéné pigmenty plsobi jako prevence vzniku infekci moc¢ovych cest, potlacuji rast bakterii, mnohé
maji protisklerotické ucinky, Cili brani kornaténi tepen. Pfedchazeji také celé fadé neurodegenerativnich
poruch, zlepsSuji fungovani oéi i mozku.

K dal$im zdravi prospésSnym latkam, které vase télo nacerpa z borlvek, patfi i vitaminy A, C a K, a
rozmanité mineralni latky. Zatimco vitamin C je ve zvySené davce viceméné neskodny (maximalné se
¢lovék probéhne na zachod s prGjmem), na vysSi pfijem vitaminu K si musi dat pozor ti, co uzivaji léky
k fedéni krve.

Duvody ke konzumaci boravek:

kliCovymi faktory chronickych a civilizagnich onemocnéni, jakymi jsou napf. srdeéni choroby, rakovina ¢i
cukrovka. Potencial tohoto ovoce neunikl ani pozornosti odbornik(i na zdravi. Boravky se pysni statutem
superpotraviny opravnéné diky svym G&inkdm.

[obrazek borGvek v hrnicku, Alt: Borlivky jsou superpotravina.]

1. PRO ZDRAVE SRDCE

Latky obsazené v borlvkach pfiznivé ovliviuji hladinu cholesterolu v krvi. Konzumace jednoho $alku
borGivek denné vedla ve studii ke zlepSeni cévnich funkci a tuhosti tepen natolik, Ze riziko srde¢né-
cévnich onemocnéni pokleslo o0 12-15 %. Dal$i tym védcu zjistil, Ze pravidelna spotfeba antokyant maze
pfispét ke snizeni rizika infarktu o 32 % u mladych Zen a Zen stfedniho véku. Damam se také vénoval
vyzkum ve Francii, kde rozsahla studie skupiny Zen stfedniho véku zaznamenala nizSi riziko rozvoje
vysokého krevniho tlaku.

2. PROTI RAKOVINE

Vitamin C, vitamin A a dalSi slou¢eniny v boriivkach mohou chranit buriky pfed poskozenim zplsobenym
volnymi radikdly, které jsou spojovany s fadou nemoci. Vyzkumy uvadéji, ze antioxidanty mohou
potlacovat riist nadort a zanétt v téle, ¢im plsobi preventivné nebo zpomaluji rakovinu.



3. BYSTREJSi MOZEK A POHODOVEJSI MYSL

Podavani bortvkového dZzusu dospélym s ¢asnymi zménami paméti po dobu 12 tydnu vedlo ke zlep$eni
paméti a také ke snizeni pfiznakd deprese. Védci poznamenali, Ze zvySena signalizace v mozkovych
centrech, zprostfedkovani pamétovych funkci a zlepSeni likvidace glukézy spole¢né s antioxidacnimi a
protizanétlivymi uc€inky bortvkovych antokyanl by mélo vyustit ve zmirnéni neurodegenerace.

Dalsi studie zaméfena na Alzheimerovu nemoc zjistila, Ze konzumace vice ovocnych plodu sniZuje
kognitivni pokles u starSich lidi. Konkrétné bortivky a jahody nabizeji nejvétsi ochranu funkci mozku.
Vysledky jiného tymu navic potvrdily, Ze bor{ivky nejenom mohou pomoci pfedchazet ztraté poznavani a
soustredéni, ale také zlepsit kratkodobou pamét’ a koordinaci.

4. PEVNEJSI PLET | KOSTI

Kolagen je podplrnym systémem pleti, ktery se opira o vitamin C jako vychozi Zivinu, a pomaha chranit
pokozku pfed sluncem, znecisténim & smogem. Také muze zlepSit schopnost vyhlazovani vrasek a
podpofit celkovou texturu pokozky. Jeden Salek borivek poskytuje az 24 % doporuéené denni davky
vitaminu C.

V bor@ivkach najdeme i dulezité mineraly pro kosti, jako Zelezo, fosfor, vapnik, hof¢ik, mangan, zinek a
vitamin K. Adekvatni pfijem t&chto latek pfispiva k vystavbé a udrzovani struktury a sily kosti. Zelezo a
zinek pini také dilezité poslani v sile a pruznosti kosti a kloubl. Nizky pfijem vitaminu K je spojovan se
zvySenym rizikem zlomenin. Jeho dostatek zase napomaha absorpci vapniku a maze snizit jeho ztraty.

5. PROTI CUKROVCE | PRIRUSTKU HMOTNOSTI

ZvySena spotifeba urcitého ovoce je vyznamné spojena s nizSim rizikem diabetu 2. typu. Studie se
provadeéla s celym ovocem a tfemi porcemi tydné. Jaké ovoce boduje? Hadate spravné, borlvky! Dobfe si
takeé stoji hrozny a jablka. Snizeni rizika rozvoje cukrovky se nevztahuje na ovocné dzusy. Borlvky také
prokazaly ucinek na udrzeni hmotnosti ¢i snizeni vahového pfriristku, zejména diky zvySené spotfebé
antokyanu.

Takze, dejte si borlivky a usmivejte se. Oboji je zdravé.

Cerstvé boruvky nejsou vidy k mani, ale vy nepfijdete o benefity této superpotraviny. To nejlepsi
z borivek, v koncentrované formé, vam prinasime v (produkt). Obsahuje extrakt Zivin z bortvek,
takZe ani mimo sezonu neprijdete o svij pramen zdravi. A dal$i bonus? Nebudete se stydét usmat

na kolegy, jelikoz (produkt) nebarvi. Pojd’te na to.
[obrazek produktu + URL na e-shop]
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